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Phasenmodell

Name

Stabilisierungsphase

Bewahrungsphase

Verselbststandigungsphase

Beschreibung

Der/die Jugendliche lebt sich in die
Wohngruppe ein, lernt Regeln und
Ablaufe kennen

Der/die Jugendliche geht regelmaBig zur
Schule oder macht Praktika oder
berufsvorbereitende MaBnahme; zeigt sozial-
adaquates Verhalten in der Gruppe; macht
Dienste (Hausputz, Kiichendienst), macht
bei Therapie mit (Einzel, Gruppe)

Der/die Jugendliche ist weitgehend psychisch
stabil; erledigt Teile der Alltagsversorgung
eigenstandig (Arzttermin, Dinge des
individuellen Bedarfs) verwaltet Taschengeld,
ggf. mit Unterstitzung, Auszug ist absehbar

Ziele Psychische Stabilisierung Weitere psychische Stabilitat Verlasslichkeit; Planen von Auszug und
Einstieg in die Therapie Therapeutischer Fortschritt: Anwendung Ablésung; Mitarbeit bei der Organisation der
Abstinenz therapeutischer Inhalte, Einsetzen von Nachbetreuung; Selbstandigkeit und
Internes Programm oder Einstieg in Skills, Abstinenz, Anstreben eines Eigenverantwortung; alltagspraktische
Schule, akzeptiert Pflichten (Hausputz, [Schulabschlusses oder einer Kompetenzen; Abstinenz; Reflexionsfahigkeit
Kichendienst...) Berufsvorbereitung; evtl. Einstieg in den bei Ruckfall
Beruf, Entwicklung einer realistischen
Zukunftsperspektive, Selbststandigkeit
Ausgang It. Stufenkonzept It. Hausregel It. Hausregel
Handy It. Stufenkonzept uneingeschrankt (mind. 17 J.) jingere uneingeschrankt
bekommen Handy vor der Schule
Heimfahrt It. Stufenkonzept It. Hausregel; max. 2 mal pro Monat It. Hausregel; max. 2 mal pro Monat

Vorgehen bei

3 Tage Ausgangsperre

3 Tage Ausgangssperre; Abzug einer

3 Tage Ausgangssperre; Einfordern von

Riickfall Evtl. Rickstufung Heimfahrt im Folgemonat; Reflexion bei Riickfall
4 Wochen keine Heimfahrt Rickfallbearbeitung; evtl. Rickstufung in
Rickfallbearbeitung Stabilisierungsphase

Voraussetzung (stabileTeilnahme an Schule, Praktikum |Auszug ist absehbar It. Hilfeplanung; Stabile

fiir Aufstieg
oder Abstieg

oder beruflicher MaBnahme
Verlassliche Abstinenz

Mitarbeit an Therapie (Einzel- und
Gruppe), mind. 6 Monate Aufenthalt bei
Juleb, Erflllen der allgemeinen Regeln
und Aufgaben

Abstinenz; Rickstufung bei mehrfachem
Rickfall




