
              JuLeb – Phasenmodell

Name Stabilisierungsphase Bewährungsphase Verselbstständigungsphase

Beschreibung Der/die Jugendliche lebt sich in die 

Wohngruppe ein, lernt Regeln und 

Abläufe kennen …..

Der/die Jugendliche geht regelmäßig zur 

Schule oder macht Praktika oder 

berufsvorbereitende Maßnahme; zeigt sozial-

adäquates Verhalten in der Gruppe; macht 

Dienste (Hausputz, Küchendienst), macht 

bei Therapie mit (Einzel, Gruppe)

Der/die Jugendliche ist weitgehend psychisch 

stabil; erledigt Teile der Alltagsversorgung 

eigenständig (Arzttermin, Dinge des 

individuellen Bedarfs) verwaltet Taschengeld, 

ggf. mit Unterstützung, Auszug ist absehbar

Ziele Psychische Stabilisierung

Einstieg in die Therapie

Abstinenz

Internes Programm oder Einstieg in 

Schule, akzeptiert Pflichten (Hausputz, 

Küchendienst…)

Weitere psychische Stabilität 

Therapeutischer Fortschritt: Anwendung 

therapeutischer Inhalte, Einsetzen von 

Skills, Abstinenz, Anstreben eines 

Schulabschlusses oder einer 

Berufsvorbereitung; evtl. Einstieg in den 

Beruf, Entwicklung einer realistischen 

Zukunftsperspektive, Selbstständigkeit 

Verlässlichkeit;  Planen von Auszug und 

Ablösung; Mitarbeit bei der Organisation der 

Nachbetreuung; Selbständigkeit und 

Eigenverantwortung; alltagspraktische 

Kompetenzen; Abstinenz; Reflexionsfähigkeit 

bei Rückfall

Ausgang lt. Stufenkonzept lt. Hausregel lt. Hausregel

Handy lt. Stufenkonzept uneingeschränkt (mind. 17 J.) jüngere 

bekommen Handy vor der Schule

uneingeschränkt

Heimfahrt lt. Stufenkonzept lt. Hausregel; max. 2 mal pro Monat lt. Hausregel; max. 2 mal pro Monat

Vorgehen bei 

Rückfall

3 Tage Ausgangsperre

Evtl. Rückstufung

4 Wochen keine Heimfahrt 

Rückfallbearbeitung

3 Tage Ausgangssperre; Abzug einer 

Heimfahrt im Folgemonat; 

Rückfallbearbeitung; evtl. Rückstufung in 

Stabilisierungsphase

3 Tage Ausgangssperre; Einfordern von 

Reflexion bei Rückfall

Voraussetzung 

für Aufstieg 

oder Abstieg

stabileTeilnahme an Schule, Praktikum 

oder beruflicher Maßnahme

Verlässliche Abstinenz

Mitarbeit an Therapie (Einzel- und 

Gruppe), mind. 6 Monate Aufenthalt bei 

Juleb, Erfüllen der allgemeinen Regeln 

und Aufgaben

Auszug ist absehbar lt. Hilfeplanung; Stabile 

Abstinenz; Rückstufung bei mehrfachem 

Rückfall


